
AUTO-PRÉLÈVEMENT VAGINAL
FICHE DE PRÉCONISATIONS

Ecartez les lèvres et introduire 
doucement l’écouvillon dans 
le vagin sur 3 à 5 cm
Frottez les parois du vagin 
durant 10 secondes

04.03.
Tenez l’écouvillon comme 
sur la figure et positionnez-
vous debout ou assise sur 
les WC, les jambes écartées

Dévissez le bouchon du tube 
et y introduire l‘écouvillon
Ne pas retirer le liquide 
présent dans le tube !

05.
Cassez la tige de l’écouvillon 
en pressant la barre de 
rupture préformée (rose) 
contre la paroi du tube 

06.

Trouvez un centre
bionext.lu/centres 

Rebouchez le tube et notez 
vos Nom et Prénom
Complétez l’encart 
d’identification en haut de 
cette fiche

07. 08.
Donnez le tout à l’infirmière 
ou déposez-le dans l’un de 
nos centres en respectant 
le délai de conservation             
ci-dessous

Max 24h

CONSERVATION DU PRÉLÈVEMENT 

Gagnez du temps, 
pré-inscrivez-vous 

F_PREA_111_001

Date :                     /               /   2  0

Heure :                  h

Lavez-vous les mains 
au préalable

Ouvrez le sachet et retirez 
l’écouvillon 
A partir de cette étape, ne pas 
poser l’écouvillon sur une surface
et ne pas toucher le coton

02.01.

Nom :  

Prénom : 

Date de naissance :             /              / 

Matricule :  

E-mail :      ______________________@______________                                                                      

00/+

Cadre réservé 
au laboratoire

Prélèvement : 


