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A saude tem um custo, mas nao tem preco

A salde dos trabalhadores contribui para o desempenho da empresa

Em 2017, o custo direto do absentismo por doenca no Luxemburgo ascendeu a 619 milhdes de euros, ou seja,
2,4% do montante total das remuneracgdes dos trabalhadores (fonte: observatério do Absentismo no Trabalho)

Ha alguns anos atrds, os cuidados de saude preventivos eram um fator reconhecido de bem-estar dos

trabalhadores e de competitividade das empresas.

O objetivo do B-NEXT CARE ¢ oferecer exames médicos preventivos que complementem o acompanhamento

organizado pela medicina do trabalho.

PRIMARIA SECUNDARIA
Manter-se saudavel Detetar ou tratar a doenga antes do
e evitar doengas aparecimento dos sintomas

E efetuado um check-up com um painel de
andlises que abrange:
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Os aspetos nutricionais e inflamatorios
O risco cardiovascular

Os testes de fungao hepatica

O rastreio da diabetes

Afuncgéo renal

Os niveis de ferro

O metabolismo 6sseo

A avaliagdo da tiroide

O envelhecimento celular
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Explicar
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Interagir
Acompanhar
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Beneficios para o trabalhador

v/ Exame de saude personalizado

v Antecipar potenciais problemas de saude
v Identificar fatores de risco

v/ Preservar o seu capital de saude

+/ Reconhecimento pessoal

2-4, rue du Chateau d'Eau

BIONEXT

LABORATOIRE D'ANALYSES MEDICALES

L-3364 Leudelange
Luxembourg
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A prevencao tem muitas facetas

Todas
comportamentos individuais e habitos de vida
saudaveis e sustentaveis e partilha-los em
ambientes profissionais e comunitarios.
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TERCIARIA

Reduzir os danos causados
pela doenga

A pessoa que apresenta o pedido deve preencher
um questiondrio para recolher informagdes em
trés secgdes:

4 @)
5N % ®
A
O meu estilo O meu O meu
de vida corpo espirito
estas agbes visam incentivar os

Beneficios para o empregador

v Preocupagdo com o bem-estar dos colaboradores
v Preservar e desenvolver o capital humano

v Impacto positivo no desempenho

v Responsabilidade social das empresas
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O seu fluxo pessoal de saude na medicina preventiva

Acompanhar - Explicar - Educar - Visar - Interagir - Prevenir - Treinar

o
—
=2 LUXEMBOURG
=3 ITHOSTING
MADE IN 0—0—0
LUXEMBOURG

pro e . P B e 15:26 - seees | 15126 -
= @ BNEXTCARE () < Wellbeing Score o < -
U =
Ask your doctor about: Your score is above Your programs Viewall
[6]  Moderaterisk of diabetes average
i, R Updated 8 days ago Back on the healthy

eating track in 40 days Bl

(& Skipsalty snacks -
&
\& ) today @
L
Drink a cup of water
Don't skip any of the 3
mein meds )
&7 Your physical health is better than 90% of

people! Don't you just rock?! You do ample

exercise, eat healthy and know how to keep Get the most out of a
e few simple actions

To pick more effective and personalized
actions for you, Medicus needs to know

Fasting Blood Glucose
Provide Doctor Input

N N,
62)( 78]

@

Psychological

Foryou viewall

Physical

Score details
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€ Highcholesterol increases your risk of
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Your physocological health s ok,
but can be better! You have a nositive

A aplicacdo movel B-NEXT CARE utiliza um motor de processamento que explora a inteligéncia artificial para
incorporar os conhecimentos médicos mais recentes na interpretacao dos resultados dos seus testes e ter em conta
as alteracdes dos seus valores biomeétricos numa base diaria.

Gracas aos biomarcadores e as informacdes introduzidas na aplicagao (incluindo através de dispositivos de
salde ligados), o motor de processamento sera capaz de:

v Monitorizar e interpretar os seus sinais vitais v Propor campanhas de sensibilizagdo e formacgao
v/ Calcular a pontuacdo dos fatores de risco: doencas personalizadas
cardiovasculares, hipertensao, diabetes, etc. v Comunicar uma Well Being Scoring (pontuacdo

de bem-estar) individual e empresarial, cuja

v Fazer recomendacgdes personalizadas ' mne < A :
evolucao estara ligada as recomendacgoes feitas

Sempre mais perto de si com a nossa aplicacao
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Exames em medicina preventiva

Composicao dos exames

Os exames de medicina preventiva propostos pela BIONEXT, associados a aplicagdo mével B-NEXT CARE, permitem
identificar certos desequilibrios antes do aparecimento dos sintomas. A ténica é colocada no rastreio e na prevengao
das doencgas crénicas mais frequentes na populagdo-alvo (diabetes, doencas renais, doengas cardiovasculares) e na
identificacdo das caréncias ou dos excessos ligados ao envelhecimento ou ao bem-estar geral.

Prevencao da diabetes

O célculo de pontuacgdes preditivas especificas, quando combinado com o teste de glicemia em jejum,
permite, se necessario, aplicar medidas preventivas a cada doente para evitar o desenvolvimento de
uma das patologias crénicas mais comuns.

Avaliacdo
;N
N
% A doenca renal crénica é largamente subdiagnosticada e medidas simples de alimentagéo e de higiene
°/ podem prevenir o seu aparecimento ou limitar a sua progressao. Os varios biomarcadores propostos
permitem o seu rastreio.
Avaliagdes nutricionais e inflamatérias e
26
Fe Um controlo nutricional completo permite a detegdo precoce de caréncias ou de subnutrigcdo, que
55.845 podem ter um impacto significativo no estado geral de salde do doente.
Avaliacdo da
) As perturbacdes da tiroide (hiper ou hipotiroidismo) sao frequentes na populacao em geral. Os seus
aAs sintomas nao sao muito especificos. Por conseguinte, € importante, no ambito de uma abordagem
preventiva, avaliar o funcionamento desta glandula, essencial para o bom funcionamento do
organismo.
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Avaliacdo cardiovascular

As doencas cardiovasculares sdo uma das principais causas de consultas médicas e a primeira causa de
morte no Gréao-Ducado do Luxemburgo. A combinacao de um exame bioldgico e de dados clinicos
(IMC, tensdo arterial, ritmo cardiaco, antecedentes pessoais e familiares) permite formular
recomendacdes sobre o estilo de vida e calcular um indice de risco de aparecimento de doencgas
cardiovasculares.

Avaliacdo metabdlica 6ssea

A determinacdo do “estado 6sseo” permite avaliar o equilibrio entre a formacgao e a degradagao dssea.
O objetivo é detetar as situagdes em gue é necessario tomar medidas para prevenir a osteoporose
(doenca frequente e silenciosa), mas também recordar medidas simples e eficazes que podem ser
tomadas em qualquer idade.

Rastreio do cancro colorretal

O cancro colorretal € o segundo cancro mais mortal, a seguir ao cancro do pulméao. 95% dos casos
ocorrem depois dos 50 anos de idade, o que nos levou a propor este teste. O cancro colorretal
desenvolve-se lentamente e pode demorar cerca de dez anos até que um polipo se transforme em
cancro.

O objetivo do rastreio é detetar precocemente o cancro ou uma lesdo pré-cancerosa para aumentar as
possibilidades de cura. Se for detetado precocemente, o cancro colorretal pode ser curado em 9 de
cada 10 casos.

Avaliacdo do stress oxidativo e o envelhecimento celular

O stress oxidativo é o ataque dos radicais livres as células do organismo. Corresponde a um
desequilibrio entre estes radicais livres e as moléculas antioxidantes. O objetivo & determinar a
qualidade das defesas do organismo contra o stress oxidativo, a fim de limitar o seu impacto
(envelhecimento celular, doencas cronicas, etc.).

Avaliagdo urolégica

Nos homens, a medigao do PSA é utilizada para a detecao precoce de patologias prostaticas. Em caso
de anomalia, o encaminhamento para um especialista € recomendado através de um aconselhamento
personalizado na aplicacao B-NEXT CARE.

Nome da Tipo de pontuacao Descri¢cdo da pontuacdo Dados necessarios
pontuacgdo
A pontuagao FINDRISC calcula o risco de desenvolver diabetes 'Adl;"‘de
~ . . v ura
FINDRISC Pontuagdo da diabetes tipo 2 nos proximos dez anos. Peso
Est’a pontuagao é recomendada pela Autoridade Nacional de Perimetro da cintura
Saude francesa. Respostas a 9 perguntas
~ . . Idade
A pontuagao SCORE2 estima o risco a 10 anos de desenvolver Sexo
~ doengas cardiovasculares. Colesterol total
SCORE2 Porszanao | Esta pontuagcdo é recomendada pela Sociedade Europeia de Colesterol HDL
cardiovascular Cardiologia. Tens3o arterial sistélica
Resposta a 2 perguntas
Idade
A pontuacdo FRAMINGHAM estima o risco de desenvolver STXO
~ hipertensdo nos préximos quatro anos. Altura
FRAMINGHAM Ponpua(;ao Esta pontuacao € recomendada pela American Heart pes°~ e
cardiovascular - ’ Tens&o arterial sistélica
Association. Tensdo arterial diastdlica
Resposta a 8 perguntas
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Medicina preventiva

Relatdrio tipico da BIONEXT

Medicdo de constantes fisicas

Altura \ Tensao arterial sistolica

Peso \ Tensao arterial diastdlica

Perimetro da cintura

Avaliagao inflamatéria

Albumina Hemograma

CPR

Exame cardiovascular

Colesterol total ‘ Triglicéridos
Colesterol LDL ‘ Pontuacao de risco cardiovascular - SCORE2
Colesterol HDL ‘ Pontuacao de risco de hipertensao - FRAMINGHAM

Colesterol Non-HDL

Testes de funcdo hepatica

ASAT Gama GT

ALAT

Metabolismo dos hidratos de carbono

Glicose no sangue Pontuacao do risco de diabetes - FINDRISC

HbAlc

Avaliacgao renal

Acido urico \ Creatinina

Ureia ‘ TFG

Avaliagcdo marcial

Ferritina

Metabolismo ésseo

Vitamina D

Avaliagdo da tiroide

TSH

Avaliagdo do stress oxidativo

Cobre \ Selénio

Zinco

Exame urolégico (para homens com mais de 50 anos)

PSA
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Organize os seus check-ups no ambito

do seu programa de medicina preventiva

® 7 B-NEXT CARE

Empresa Controlo de medicina preventiva @
Sessdo de informacgéao : :

_A / pelo seu médico do trabalho
§§ ~ v pelo laboratério BIONEXT A quem se destina?
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Marcacdo de consulta ='9
Especificar avaliagdo da B-NEXT CARE
e o nome da empresa -
Andlises ao sangue /
Realizacdo de check-ups
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Resultados BIONEXT
'H'E‘H‘ Acesso em tempo real através de MYLAB Quando?
/ para si proprio(a) Escolher o local e a data da consulta
/ para o médico da sua escolha domicilio ou no seu local de trabalho
\ 8
|
&
N\ Aplicacdo smartphone B-NEXT CARE S
S / nterpretacao dos resultados B
- 0 = v/ Avaliagao dos riscos g

v/ Pontuagao de bem-estar fisico e psiquico

Para qualguer informacdo complementar, queira contactar-nos pelo +352 27 321 ou por e-mail em b2b@bionext.lu

Il vrLaB ® PICKEN DOHEEM

www.mylab.lu www.pickendoheem.lu
Servigo proposto pelo laboratério BIONEXT para o acesso aos Servigo sem custos e pontual de analises
resultados em tempo real no seu smartphone ou através do de sangue
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