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Les champignons dermatophytes occupent une place prépondérante dans le domaine de la dermatopathologie
infectieuse. On estime qu'ils infectent prés d’'un quart de la population mondiale. Les derniéres années ont vu
I'apparition sur le marché de kits de diagnostic moléculaire des dermatophytoses. Cette technologie est désormais
au ceeur de l'algorithme de recherche des infections fongiques de la peau et des phanéres chez Bionext, permettant
un gain de temps significatif dans la prise en charge des patients.
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Démarche diagnostique

Screening par PCR
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Figure 1: Algorithme de diagnostic (établi selon les recommandations des sociétés savantes)

Compte tenu de la supériorité de la PCR en terme de sensibilité et de rapidité, elle est utilisée comme technique
de screening. Afin de garantir un diagnostic complet et permettre d’exclure ou non une origine fongique, elle sera
complétée en seconde intention par la culture si nécessaire.

Dans quels cas la culture est-elle réalisée ?
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Un résultat de PCR négatif permet d'exclure les dermatophytes les plus fréquents. L'ajout de la
culture permet la détection des autres agents fongiques également décrits comme responsables
de pathologies dermathologiques, mais dont la prévalence est plus faible.

Devant la notion de lésions étendues et/ou de voyage en zone tropicale, il est important de rechercher
une co-infection a pseudo-dermatophytes ou d'obtenir un diagnostic d'espéce pour T. indotineae.

- Pseudodermatophytes : présence endémique en zone tropicale. Non détectés par la PCR, une
culture est nécessaire pour les identifier.

- T. indotineae : détection par la PCR au sein du complexe T. mentagrophytes. Un génotypage est
nécessaire a partir d'une culture. Ce dermatophyte fait I'objet d'une surveillance épidémiologique
rapprochée du fait de son émergence en Europe et de sa résistance fréquente a la terbinafine.

Certains pathogénes sont rendus au genre (Microsporum sp.) ou au complexe (T. mentagrophytes
complex) sans distinction entre espéces zoophiles et anthropophiles. La culture permet
une identification de l'espéce, nécessaire a la mise en place de mesures complémentaires
(dépistage +/- traitement de I'entourage ou traitement des animaux de compagnie).
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E—,:. En pratique Points clés
Comment prescrire ?
Mentionner « PCR Dermatophytes +/.- culture » sur la v rPn(:aFrQCahyéant le meilleur couple sensibilité/spécificité du
prescription pour prise en charge CNS. ’
) , . " . v/ Résultat de la PCR rapide.
Inscrire sur 'ordonnance s'il y a des Iésions cutanées étendues
en particulier si elles sont résistantes a la Terbinafine (suspicion +/ Débuter le traitement seulement aprés le prélévement,
de T. indotineae) méme si I'impact est plus faible sur la PCR.
BIONEXT récupére vos prélévements au cabinet tous les v/ Une culture complémentaire sera réalisée si nécessaire.
Jours, pour plus d'informations : /' Une prestation de conseil adaptée a chaque espéce est
mentionnée sur le compte-rendu (recommmandations
R, 27321285 & bio@bionext.lu de traitement, mesures complémentaires).
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