
PATIENT

SPEICHELSAMMLUNG
Gemäß ärztlicher Verordnung auszufüllen

INFORMATIONEN ZUM PATIENTEN

Feld reserviert
für das Labor
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Vorname

Geburtsname

Name

E-mail

Telefon
+

@

Geburtsdatum

CNS N°

Nummeriertes 
Etikett

F_COMM_671_02



SPEICHELSAMMLUNG 
ZURCORTISOLBESTIMMUNG 

EMPFEHLUNGSBLATT

Vor jeder Entnahme zu beachtende Bedingungen (1 Stunde vor der Entnahme):

Bitte befolgen Sie diese Anweisungen

- Nicht essen
- Zähne nicht putzen

- Keine Medikamente einnehmen
- Nicht rauchen / dampfen

Sparen Sie Zeit 
CHECK-IN Nicht bei Kindern und Personen anwenden, bei denen 

die Gefahr einer versehentlichen Einnahme besteht.

01.
Kleben Sie ein nummeriertes 
Etikett auf diese Karte.
Anschließend für jede 
Speichelprobe
Kleben Sie ein nummeriertes 
Etikett auf die Tube.
Notieren Sie Datum und 
Uhrzeit der Erfassung 
auf dem Datenblatt.
Notieren Sie die 
Ordnungsnummer des 
Sammelbandes auf dem Rohr.
Die Identifikationsnummer ist 
für alle Rohre gleich.

05.
Entfernen Sie den 
Verschluss, indem Sie ihn 
nach oben ziehen. 
Den Abstrichtupfer so wenig 
wie möglich berühren.

07.
Den Abstrichtupfer 
möglichst nicht berühren 
und wieder in das Röhrchen 
legen.

09.
Bewahren Sie die Röhrchen 
bis zur Abgabe im Labor 
(spätestens am Tag nach der 
Entnahme) im Kühlschrank 
auf. Bitte beachten Sie, dass 
an Sonn- und Feiertagen keine 
Einzahlungen möglich sind.

02. 
Waschen Sie Ihre Hände 
mit Wasser und Seife 
und trocknen Sie sie 
anschließend ab.

08.
Verschließen Sie die Tube 
mit dem Verschluss.

Scan me

Scannez-moi

Escaneie-me

04.
Warten Sie 10 Minuten.

03.
Spülen Sie Ihren Mund 
5 Sekunden lang mit 
Wasser aus und spucken Sie 
es dann aus.

06.
Legen Sie den Abstrichtupfer 
unter die Zunge 
Lassen Sie es 3 Minuten lang 
unter der Zunge zergehen, 
ohne es zu kauen.

5 S

10 Min

3 Min


