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RECUEIL DE SALIVE
À compléter selon l’ordonnance médicale
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RECUEIL SALIVAIRE POUR DOSAGE CORTISOL
FICHE DE PRÉCONISATIONS

Conditions à respecter avant chaque recueil (1h avant le prélèvement) :

Veuillez suivre ces instructions

- Ne pas manger
- Ne pas se brosser les dents

- Ne pas prendre de médicaments
- Ne pas fumer / vapoter

Gagnez du temps 
Pré-inscrivez-vous Ne pas utiliser chez les enfants ainsi que chez 

les personnes présentant un risque d’ingestion 
accidentelle.

01.
Collez une étiquette 
numérotée sur cette fiche.
Ensuite pour chaque recueil 
salivaire
Collez une étiquette 
numérotée sur le tube.
Notez la date et l’heure de 
recueil sur la fiche.
Notez le numéro d’ordre du 
recueil sur le tube.
Le numéro d’identification est 
le même pour tous les tubes.

05.
Retirez le bouchon en tirant 
vers le haut. 
Saisir le tampon en le 
touchant le moins possible.

07.
En le touchant le moins 
possible, prenez le tampon 
et remettez-le dans le tube.

09.
Conservez les tubes au 
réfrigérateur jusqu’à leur 
dépôt au laboratoire (le 
lendemain du recueil au 
plus tard). Attention, pas de dépôt 
possible les dimanches et jours fériés.

02. 
Lavez vos mains avec de l’eau 
et du savon puis séchez-les.

08.
Fermez le tube avec le 
bouchon.

Scan me

Scan mich

Escaneie-me

04.
Attendez 10 min.

03.
Rincez-vous la bouche 
5 secondes avec de l’eau 
puis crachez.

5 s

06.
Placez le tampon dans votre 
bouche, sous la langue. 
Faites-le rouler sous la 
langue pendant 3 min sans 
le mastiquer.

10 min

3 min


